План работы реабилитационного клуба с подростками, находящимися в конфликте с законом «Я сам»

I. Психолого-педагогический блок: 
	№ п/п
	Дни недели Время проведение 
	Тема проводимого занятия 

	1.
	Октябрь
	Упражнение “Жизненные ценности” 
Цель: выявить ценностные ориентации подростков, показать варианты жизненных ценностей, соотношение жизненных ценностей и успеха в жизни.

1. Ритуал приветствия. Упражнение “Нарисуй привет”

Цель: создание благоприятного настроя на работу, на продуктивную деятельность.
Инструкция: “Сегодня мы вам предлагаем поздороваться необычным способом. На листе бумаги каждый из вас должен нарисовать свой привет группе. Он может быть символическим в виде какого-то образа, предмета. Выбирайте любой цвет, который вам нравится”.

	2.
	Ноябрь 
	 Упражнение “Волшебный ключ”

Цель: развитие групповой сплоченности, происходящее в значительной мере на символическом уровне, настрой на совместную работу.

Инструкция: “Сейчас вам предлагается пропустить эту веревку с ключом под одеждой таким образом, чтобы она входила под одежду сверху, на уровне воротника, а выходила снизу, на уровне пояса. Теперь выполните несколько физических упражнений: встаньте, наклонитесь вперед, присядьте, встаньте, сядьте. С помощью этого ключа мы оказались связаны одной нитью. Пусть он висит на видном месте и напоминает о том, что мы одна команда”.

Анализ: 

Какие эмоции у вас возникли при выполнении этого задания?

Что вы чувствовали, когда совместно выполняли физические упражнения?

В каких жизненных ситуациях вы оказывались “связанными одной нитью”?

Мини-лекция “Что же такое жизненные ценности?”

	3.
	Декабрь
	Упражнение “Стул хвастовства”

Цель: раскрепощение подростков, создание положительного эмоционального фона, снятие эмоционального напряжения. 

Инструкция: “Это не простой стул. Это стул хвастовства. Кто сядет на него, получает право похвастаться. Чем? Да чем угодно! Любыми достижениями на своем жизненном пути. Свое сообщение ты должен начинать со слов: “Я хочу похвастаться тем, что…”.

Анализ: 

Что вы чувствовали, когда сидели на этом стуле?

Трудно ли было хвастаться?

Хотелось ли вам приукрасить свои достижения?

	4.
	Январь
	Упражнение “Основные ценности”.

Цель: диагностика личностных ценностей подростков, определение их жизненных целей. 

Инструкция: “Выберите из предлагаемого списка 5 главных для вас ценностей. Распределите их в порядке значимости. Что для вас главное в жизни? Что значимо, ценно?

– интересная работа, хорошая обстановка в стране, общественное признание, материальный достаток, любовь, семья, удовольствия, развлечения, самосовершенствование, свобода, справедливость, доброта, честность, искренность, вера, целеустремленность”.

	5.
	Февраль
	Игра “Коллективный счет”

Цель: развитие внимательности, умения координировать свои действия.

Инструкция: “Сейчас мы будем считать от одного до двадцати. При этом каждое следующее число не может называть рядом сидящий участник, нельзя называть два числа подряд одному и тому же участнику, нельзя одновременно называть число двум и более участником. После каждой ошибки, мы будем возобновлять счет”.

Анализ: 

Трудно ли вам было считать совместно с остальными?

Чем вы руководствовались, когда называли последующее число?

На что при этом обращали внимание?

	6.
	Март
	Упражнение “Переоценка ценностей”

Цель: подвести подростков к переосмыслению жизненных ценностей до совершения правонарушения и после.

Инструкция: “А теперь давайте еще поработаем с вашими целями в жизни. Наверное, вы слышали выражение “переоценка ценностей”. Так говорят о том периоде жизни человека, общества, когда на смену одним ценностям приходят другие. Изменению ценностей способствуют многие факторы – изменение условий жизни, какие-то события в жизни. Для этого надо будет заполнить анкету: Мои жизненные ценности до преступления
Мои жизненные ценности в данный момент. Как изменятся мои жизненные ценности после завершения срока наказания

 Анализ: 

Трудно ли было определять свои ценности?

Давайте посмотрим, а изменялись ли ваши ценности?

А что нужно сделать для того, чтобы ценности могли воплотиться в будущем?

Что сейчас вы чувствуете?

	7.
	Апрель
	Упражнение “Мне удается”

Цель: создание условий для самопрезентации, ломка психологических барьеров между участниками. Инструкция: “Пожалуйста, расскажите о каком-либо деле, которое вам особенно хорошо удается, продолжив фразу: “Лучше всего я умею…””.

Анализ: 

Где может пригодиться это умение?

Чему из того, про что рассказали другие участники, захотелось научиться каждому из вас?

	8.
	Май 
	Упражнение “Перекинь мячик”

Цель: диагностика работоспособности участников, закрепление позитивного настроя.

Материал: мяч.

Инструкция: “Сейчас вы будете передавать друг другу мяч. Первый должен сказать свои ассоциации с нашей встречей, второй предложить ассоциацию к первому слову и т.д. пока не выскажутся все участники”.

Анализ: 

Понравилось ли вам упражнение?

Какие чувства оно у вас вызвало?

Трудно ли было придумывать ассоциации к словам?

Какое у вас сейчас настроение?

	9.
	Июнь
	“Свободный отчет”

Цель: получение обратной связи от подростков.

Инструкция: “Предлагаем вам продолжить следующие фразы:

Я благодарен занятию...

 Я благодарен ведущим...

 Я благодарен группе...

 Я благодарен себе...”.

Анализ: 

Какие у вас сейчас эмоции?

Чье высказывание вам понравилось больше?

	10.
	Июль
	Упражнение “Общий круг!”

Цель: снятие эмоционального напряжения, завершить занятия программы  на положительной ноте.

Инструкция: “Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: “Спасибо за приятное занятие!”. Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: “Спасибо за приятное занятие!”. Когда к вашей группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным пожатием рук”.


II. Cпортивно – оздоровительный   блок:
	№ п/п
	Дни недели Время проведение 
	Тема проводимого занятия 

	1.
	Раз в неделю
	Проведение показательных упражнений.

	2.
	
	Разминочные упражнения в течение 5-10 минут 

Первая тренировка

Работают только мышцы ног. 

Занятия на мобильной стене для скалолазания

	3.
	
	Выездной интерактив в Майминское с/п: с. Карлушка, с.Дубровка. с.Подгорное

	4.
	
	Разминочные упражнения в течение 5-10 минут 

Спина — бицепс — дельты.

Занятия на мобильной стене для скалолазания

	5. 
	
	Разминочные упражнения в течение 5-10 минут 

Упражнения на горизонтальной скамье со штангой: жим в положении лёжа. 

Выполнение тяги верхнего блока к груди благодаря широкому хвату.

Занятия на мобильной стене для скалолазания

	7. 
	
	Выездной интерактив в Кызыл-Озекское с/п: с.Кызыл-Озек, с.Карасук, с.Алферово

	8. 
	
	Разминочные упражнения в течение 5-10 минут (добавление прыжков на скакалке).

Упражнения на наклонной скамье. Жимы штанги в положении лёжа под углом 45 градусов.

Занятия на мобильной стене для скалолазания

	9. 
	
	Разминочные упражнения в течение 5-10 минут 

Вторая тренировка

Грудь — трицепс — дельты.

Подъем гантелей через стороны.

Занятия на мобильной стене для скалолазания

	10. 
	
	Выездной интерактив в Манжерокское с/п: с.Манжерок


III. Культурно - досуговый блок: 

	№ п/п
	Дни недели Время проведение 
	Тема проводимого занятия 

	1
	Сентябрь 
	Акция «Протяни руки помощи»

	2
	Октябрь
	Декада инвалидов

	3
	Ноябрь
	День матери

	4
	Декабрь
	Социальная елка

	5
	Апрель
	Весенняя неделя добра

	6
	15 мая
	 Акция  «День семьи» 

	7
	1 июня 
	Акция  «Белая лента» 


